Bildungsinitiative Barnim
Fortbildungsakademie

Muss es erst eskalieren? - Deeskalation fur padagogische Fachkrafte
Inhalt:

Aggression und Gewalt gehéren manchmal zu unserem taglichen Leben. Oft versteckt
im Alltagsstress. Ob auf der Arbeit oder im 6ffentlichen Raum. Durch Sensiblisierung,
einen offenen Diskurs sowie Selbstreflexion wird am ersten Tag dieses Workshops ein
bewusster Umgang mit solchen herausfordernden Situationen erzielt. Gezielte
Situationstrainings, Kommunikationsiibungen sowie MalRnhahmen zur Selbsterfahrung
begleiten uns ebenso wie das Erstellen von geeigneten Instrumenten zur Bewaltigung
brisanter Situationen. Ziel ist ein gestarkter, wachsamer Umgang mit herausfordernden
Situationen um Aggression und Gewalt praventiv entgegensteuern zu kobnnen. Am
zweiten Termin reflektieren wir unsere Erfahrungen im Umgang mit herausfordernden
Verhalten: wie gut liel3en sich die Methoden des ersten Termins umsetzen? Wir lernen in
weiteren Ubungen Handlungsmdoglichkeiten kennen und erproben diese.

Termin:

06.11.2025 und 20.01.2026, 8:00 bis 15:00

Veranstaltungsort:

Regionalstelle Eberswalde - Haus B, Raum B 0.10+11

Kursleitung:

Benjamin Michalewitz

Kosten/TN:

84,00 €



